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RECURSOS PARA OS MOMENTOS DE CRISE III 

INTRODUÇÃO                             19/04/2020 M 

1. Nestes tempos de pandemia global tenho buscado na palavra 
de Deus recursos para o enfrentamento desta crise  

2. Ao meditar no livro de Hebreus, especialmente no capítulo 12 
encontrei uma série deles ali colocados pelo autor sagrado.  

3. Isto porque ele escreveu com o propósito de ajudar 
comunidades cristãs que já estavam enfrentado lutas, 
perseguições, sofrimentos e até iminente martírio, a 
permanecerem firmes na fé em Jesus e a encontrar nele as 
forças necessárias ao enfrentamento do seu tempo.  

4. Por isso, de um modo pedagógico, ele vai nos mostrando os 
recursos que precisamos aprender a usar para enfrentar os 
momentos difíceis em nossa caminha cristã  

5. Assim, continuando a nossa série sobre recursos para os 
momentos de crise quero convidá-lo a estudar o capítulo 12 do 
livro de hebreus colocando um filtro para perceber quais 
recursos são estes ali expressos .  

I. O TESTEMUNHO DOS QUE NOS PRECEDERAM  

Hebreus 12:1 (NTLH) Assim nós temos essa grande multidão de 
testemunhas ao nosso redor. Portanto, deixemos de lado tudo 
o que nos atrapalha e o pecado que se agarra firmemente em 
nós e continuemos a correr, sem desanimar, a corrida marcada 
para nós.   

1.  O primeiro recurso que este texto nos apresenta é o 
testemunho dos que nos precederam em nossa caminhada de 
fé, em meio às lutas e aos sofrimentos.  

2. Se você se lembra, no capítulo 11 ele descreve um grande 
número de personagens bíblicos que nos ensinam a ter fé nas 
mais diversas situações de vida.  

3. Eles são uma carta prática de Deus, uma ilustração concreta, 
de como podemos vencer as situações mais difíceis e 
opressoras em nossa jornada de fé.  
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4. Mas estes testemunhos não fazem só parte da história bíblica, 
na verdade, em cada geração, o Senhor coloca pessoas que 
nos inspiram a viver e a enfrentar, pela fé, as lutas e as 
dificuldades.  

5. Por isso eu escrevi no meu diário, esta semana, uma lista de 
nomes de pessoas e o porque elas me inspiravam.  

6. Talvez um dia eu escreva um livro sobre elas com o título: 
“Pessoas que inspiram”.  

7. E eu fiz questão de escolher pessoas simples, algumas até 
desconhecidas, simplesmente para me lembrar que quando 
andamos por fé, não apenas somos sustentados pela graça e 
levados a vitória, como também inspiramos pessoas a enfrentar 
os seus próprios desafios com fé.  

8. Eu me lembrei:  

a. Liliam Macedo de Moraes � Uma mulher que 
enfrentava uma luta diária com seu marido alcoólatra, 
problemas financeiros tremendos, as vezes não tinha o 
que comer � varrendo o quintal clamava pelo almoço 
quando tocaram a campainha, mas não havia ninguém 
na porta , só uma sacola com um frango colocado entre 
as grades da janela, depois no mesmo dia à tardezinha 
uma entrega de mercado. Como se Deus dissesse, ai 
está o almoço e depois o jantar e o resto do mês. 

i. Mas sabe o que me inspira naquela mulher é que 
apesar de todas as suas lutas ela era a nossa líder 
de adolescentes, sua casa estava sempre cheia 
deles, ela orava conosco e tratava o nosso 
coração.  

ii. Quase todas as tardes, uma tropa de meninos e 
meninas se convidava para tomar café com ela. Eu 
era um deles. 

iii.  Se tivesse a maturidade de hoje talvez não 
tomasse café na casa dela, pois certamente ele 
não tinha para dividir.  



3 
 

Paschoal Piragine Jr 3 02/10/2020 

iv. Mas foi aquela mulher simples que me ensinou a 
crer, a confiar, a depender de Deus em toda e 
qualquer situação.  

v. A esperar por milagres e a ver que eles podem 
acontecer.  

vi. A amar a ação social, porque ela amava abençoar 
pessoas.  

9. Eu creio que você encontrará, na bíblia uma testemunha que 
vivenciou com fé a luta que você está vivendo. 

10. Mas creio também que na história do cristianismo e na história 
da sua própria vida também.  

11. Creio ainda que você já foi cercado por uma grande nuvem de 
testemunhas que certamente o ajudarão a olhar com os olhos 
da fé os seus enfrentamentos e a reconhecer em Jesus os 
recursos de que você precisa.  

12. As testemunhas não são exemplos de sucesso, são 
exemplos de como Jesus faz e pode fazer diferença em 
nossas vidas.  

13. Por isso elas nos inspiram, elas nos fazem transcender e 
enxergar o que os olhos naturais não conseguiram ver até 
agora.  

14. Deus colocou testemunhas do amor dele, do poder, das suas 
respostas, dos seus métodos, da vida pela fé em tempos assim, 
ao seu redor, para que você creia na palavra que ele mesmo 
tem falado ao seu coração. 

15. O convite que elas nos fazem é: Aprenda a caminhar pela 
fé, em toda e qualquer situação.  

II DEIXE PELO CAMINHO TUDO O QUE O ATRAPALHA  

Hebreus 12:1 (NTLH) Assim nós temos essa grande multidão de 
testemunhas ao nosso redor. Portanto, deixemos de lado tudo 
o que nos atrapalha e o pecado que se agarra firmemente em 
nós e continuemos a correr, sem desanimar, a corrida marcada 
para nós. 
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1.  O segundo recurso é aprender a deixar o que atrapalha a 
nossa jornada rumo a vitória.  

2. O contexto aqui nos fala da jornada da fé como uma corrida e 
se você está numa pista de corrida certamente você não deseja 
carregar nenhum peso extra pois isto pode implicar em sua 
derrota.  

3. Por isso o texto usa duas expressões aqui:  

a. Pesos  

b. Pecados  

4. Vou começar com os pesos. �  

a. Se você quer vencer pela fé a corrida desta crise precisa 
aprender a deixar os pesos pelo caminho.  

b. Quando vamos preparar um sermão estudamos muito, 
lemos comentários, fazemos o estudo de palavras no 
grego ou hebraico, lemos possíveis ilustrações. São 
horas de trabalho até que possamos interpretar, 
estruturar e aplicar a mensagem da bíblia.  

c. Uma das primeiras coisas que aprendemos é que não 
podemos usar tudo o que estudamos, mas somente o 
que se destina ao propósito da mensagem. 

d. Por que? � Simplesmente porque o excesso de 
conteúdo não pode ser assimilado em um sermão.  

e. Assim todo este conhecimento, se não for deixado pelo 
caminho, se tornará um peso à comunicação da 
mensagem do Senhor.  

f. É disto que este texto está falando.  

g. As vezes não conseguimos caminhar por fé em meio a 
crise, porque estamos carregando pesos 
desnecessários. 

i. Interiormente  

1. Dores do passado 

2. Medos latentes  
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3. Métodos que precisam ser reinventados � 
em uma semana tivemos de mudar tudo na 
igreja, o efeito foi que semana passada mais 
de 1milhão e meio de pessoas participaram de 
alguma ministração da nossa igreja. 

4. Controle, quando não se tem controle  

5. O que está pesado para ser carregado nesta 
nova jornada que só pode ser vencida pela fé 
em Jesus nosso Senhor?  

ii. Exteriormente � Mas os pesos não são só 
interiores, são exteriores também. 

1. Quando Abrão deixou a sua parentela para ir 
para o lugar que o Senhor havia determinado 
ele não podia carregar consigo tudo que fazia 
parte da sua vida até então: ele teve que 
escolher o que era essencial.  

2. As vezes estamos com tanto medo porque 
imaginamos que precisamos de todas as 
tralhas da vida, mas quando uma crise vem 
precisamos nos livrar dos pesos e nos 
fixarmos no que é essencial. 

3. Quais são os pesos exteriores que você está 
carregando?  

5. Mas a bíblia nos afirma que os nossos pecados também 
nos impedem de correr a jornada da vitória pela fé.  

a. Como podemos receber a bênção de Deus, que tanto 
precisamos, quando a nossa relação com ele está 
obstruída pelos nossos pecados?  

b. A bíblia diz que são os nossos pecados que fazem 
separação entre nós e o nosso Deus e que impedem 
que suas bênçãos nos alcancem.  

c. Assim, não adiantará ter bons exemplos das 
testemunhas ao nosso redor, nem deixar o que não é 
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essencial de lado se o principal não for resolvido: O 
canal da bênção restaurado.  

d. Fé não é somente crer no que Jesus pode fazer por nós, 
mas é também se comprometer com ele, com a sua 
palavra, com os seus valores, com o seu povo a igreja.  

e. Se você precisa da graça de Deus então olhe para as 
testemunhas e aprenda com elas a se comprometer 
com Jesus e a permitir que ele faça uma limpeza no seu 
coração.  

f. Pecado se confessa � eu concordo com Deus que 
isto está obstruindo o nosso relacionamento.  

g. Mas o pecado se deixa � pois fé e fidelidade andam 
juntos. 

6. Hoje o Senhor o chama a um compromisso radical com ele, 
pois há corrida a ser ganha e só com a ajuda do Senhor você 
chegará lá. 


